29.05
Edukacja przedszkola

Temat: ,,Moje uczucia”

1. Wiersz D. Gellner ,,Zly humorek”

Jestem dzisiaj zla jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wiosach!
Ztos¢ wylazi mi uszami

i rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego? Nie wiem sama.
Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie nogq, drzwiami trzaskam
i pod wlos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -
taka zta okropnie bylam.

Mysz wyjrzala z mysiej nory:
- Co to znowu za humory?
Zawolatam: - Moja sprawal!
Jestes chyba zbyt ciekawa.

Potrgcitam stot i krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszio,!?
Wysztam z domu na podworze,
wpakowatam sie w katuze.

Widac, ze mi ztos¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
wcale nie jest mi wesofo...

Nagle co to? Ktos przystaje.
Patrzcie! Reke mi podaje!

To ktos maty, Tam ktos duzy -
Wyciggajq mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadl kolo mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas sie troszeczke!



Widze, ze si¢ pobrudzitam,

ale za to zlos¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostala,
NIE BEDE JEJ SZUKALA!

,»Emocje pogodowe”- dziecko do kazdego obrazka przedstawiajgcego pogode podaje

skojarzong emocje lub sytuacje, ktéra takg emocje w nim powoduje.




3. Zabawa ,,Start rakiety” — wysylamy zto$¢ oraz wszystkie tzw. negatywne emocje,
z ktorymi jest nam zle, w kosmos.

Dzieci:

bebnig palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz
glodniej;

klaszcza w dtonie natezajaca si¢ glosnoscig i we wzrastajagcym tempie;

tupig nogami, takze tutaj zaczynaja cicho i powoli, a potem coraz szybciej i glo$nie;j;

Hatas 1 szybko$¢ wykonywanych ruchdéw stopniowo wzrastaja, dzieci wstajg gwattownie ze
swoich miejsc, wyrzucajg z glosSnym wrzaskiem rece do gory — RAKIETA
WYSTARTOWALA!

Powoli dzieci siadajg na swoich miejscach. Ich ruchy uspokajaja sig, stycha¢ tylko delikatny
szum az wszystko cichnie — rakieta znika za chmurami.
I jeste$my rados$ni ©

4. ,Krzesto prawdy i nieprawdy”

Ustawiamy przed sobg dwa krzesta: prawdy i nieprawdy ( zaznaczone pierwsza litera: P i N).
Zadajemy sobie na przemian pytania, na ktore trzeba odpowiedzie¢ ,,prawda” lub
Lhieprawda” np. Czy lubisz psy? Czy lubisz cukierki?. W odpowiedzi na pytanie osoba siada
na jednym lub drugim krzesle. Zabawa polecana dla catej rodziny ©

5. ,,Kolorowanka sylabowa”- karta pracy do druku
6. ,,0dszukaj takie same”- karta pracy do druku.



WAZNA INFORMACJA !!!

Bardzo prosze o zapoznanie sie z informacjg w folderze ,,Biblioteka”, dotyczacej
aktualnego dziatania biblioteki szkolnej.

Przypominam o koniecznosci zwrdcenia ksigzek !!!




